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Zivilschutz-Probealarm

D UAE IO L, Fiir unsere Schiiler hat in der ersten Septemberwoche wieder der Ernst

Stellenangebot Friseur des Lebens begonnen.

S KB aT Besonders fiir.c[ie Schulanfinger ist der Schulbeginn ein neuer, wichtiger
Lebensabschnitt.
Sportunion
Gesunde Gemeinde Icﬁ wiinsche allen Tgécﬁzrgarten@nc[em, SchiilerInnen, |
Kindergartenpidagoginnen, LehrerInnen und StudentInnen einen guten

Arztedienst Start und ein erfolgreiches Schuljahr 2008/2009.



Liebe Nochlingerinnen
und Nachlinger!
Liebe Jugend!

ie Sommermonate sind bald voriiber und ein neu-
Des Schuljahr hat bereits begonnen. Auch wihrend der

Sommermonate hat sich im Hintergrund einiges getan,
wortiber ich Sie wieder informieren mdchte:

Straflenbau

Durch die groflen Investitionen im Giliterwegebau in den
vergangenen Jahren, konnten im heurigen Jahr nur kleinere
ErhaltungsmaBinahmen durchgefiihrt werden (Giiterweg
KienriB).

Totzdem mochte ich die Anrainer auch heuer ersuchen,
an den Giiterwegen aber auch im Ortsgebiet entlang der
Gehsteige, iiberhdngende Straucher und Stauden zuriick
zu schneiden, um ein ungehindertes Befahren (auch wegen
Schneerdumung) bzw. Begehen zu ermoglichen.

Mit der Errichtung des Parkplatzes auf dem ehemaligen
Anwesen Koller wurde begonnen, die Mauern zum alten
Friedhof wurden durch die Fa. Brachinger neu errichtet
und sémtliche Einbauten durch Herrn Wurzer und die
StraBenmeisterei Persenbeug verlegt bzw. durch die EVN
und die Fa. Ringler umgelegt.

Die Schotterung und das Versetzen der Steinabgrenzungen
erfolgen in néchster Zeit durch die Stralenmeisterei Per-
senbeug. Die Asphaltierungsarbeiten werden von der Fa.
Malaschofsky durchgefiihrt.

Die Sommerferienspiele fiir die Nochlinger Kinder
wurden auch in diesem Sommer wieder abgehalten. Den
Kindern wurde von den mitwirkenden Organisatoren

(Lichtgemeinschaft Siedlung: Das traditionelle Sonn-
wendfeuer, Jungschar: Zeltlager, Musikwerkstatt: Kreativ-
camp , Sportunion TSV: Indianerfest, Dorferneuerungs-,
Kultur- und Tourismusverein: Marchenwanderung in der
Ysperklamm, Musikverein: Kinderdisco ein abwechs-
lungsreiches Programm geboten und sie wurden wieder
hervorragend betreut. Allen Helfern, Mitwirkenden und
Organisatoren mochte ich fiir ihren Einsatz im Namen der
Kinder und deren Eltern herzlich danken.

Nationalratswahl 2008- Veranstaltungen

Am28. September 2008 finden die Nationalratswahlen statt.
Trotz der widrigen Umsténde, wie es dazu gekommen ist,
ersuche ich Sie, von Threm Wahlrecht Gebrauch zu machen.
Seien wir froh, dass wir demokratisch entscheiden konnen,
wem wir unsere Stimme geben. Nicht zur Wahl zu gehen,
heil3t, zu akzeptieren, wie sich die anderen entscheiden.

Im Inneren dieses Gemeindeboten finden Sie Einladungen
zu diversen Veranstaltungen, die in ndchster Zeit in
Nochling abgehalten werden.

Ich lade Sie herzlich zur Teilnahme an diesen Veranstal-
tungen ein und ersuche Sie, die beteiligten Vereine kréftig
zu unterstiitzen.

Der FF Nochling gratuliere ich zum neuen KLF, welches
am 29. August 2008 aus Vorarlberg geholt wurde. Die Seg-
nung erfolgt am 21. September 2008.

Freizeitanlage

Im heurigen Jahr war der Besuch in der Freizeitanlage
durch den durchwachsenen Sommer zwar nicht so gut wie
im Vorjahr, jedoch wurden das Teichstiiberl sowie die ge-
samte Anlage durch die Familie Mengyan, bei der ich mich
hiermit herzlich bedanke, sehr gut betreut.

Aktion des Landes NO ,,Schulstarthilfe*

Auch heuer wurde die Aktion ,,Schulstarthilfe” des Landes
Niederosterreich wieder durchgefiihrt. Jede Familie, die
mindestens zwei Kinder hat und eines davon ein Schul-
anfinger ist, erhielt auf Antrag einen Betrag von 100 €
auf das am Antragsformular angegebene Konto iiberwie-
sen. Die ausgefiillten Antragsformulare wurden zu Schul-
beginn ausgeteilt, in der Schule wieder eingesammelt und
gemeinsam eingeschickt.

Ihr Biirgermeister:

Johannes Cligner el
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Goldene Ehrennadel an Johann Gschossmann jun.

Am 7. September 2008 feierte die Sportunion TSV
Nochling ihr 30-jahriges Bestandsjubilaum. Bei einer
Festmesse, gestaltet von der Jugend, und der anschlie-
Benden Festsitzung wurde der verstorbenen Griin-
dungsmitglieder gedacht und die Entwicklung des Ver-
eins dargestellt.

Bei dieser Festsitzung wurden Marianne und Johann
Gschossmann unter Anwesenheit zahlreicher Ehren-
giste der Sportunion NO und des FuBballverbandes
eine Dank- und Anerkennungsurkunde fiir die bisher
geleistete Arbeit zum Wohle der Bevolkerung iiber-
reicht.

AuBerdem wurde Herrn Johann Gschossmann fiir sei-
ne 30-jédhrige Tatigkeit als Griindungsmitglied, Funk-
tiondr und Président der Sportunion TSV Nochling
die goldene Ehrennadel der Marktgemeinde Nochling
iiberreicht.

Stellungspflichtige unserer Gemeinde - Jahrgang 1990

Am Dienstag, den 19. August 2008 unterzogen sich die
Nochlinger Burschen (Jahrgang 1990) der Musterung in
St. P6lten und wurden am Mittwoch von Biirgermeister Jo-
b s ‘ hannes Aigner zu einem gemeinsamen Essen ins Gh. Gru-
aaeAY ber eingeladen.
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vilnr.:

Thomas Leitner, Johannes Mader, Dominik Schlager,
Bgm. Johannes Aigner, Benjamin Hiibl und Johannes
Giinthor.

nicht am Bild:
Dimitri Jaouen, Harald Kienberger

Fahrzeugsegnung des neuen Kleinloschfahrzeuges
am Sonntag, den 21. September 2008

9.15 Uhr Feldmesse mit dem Musikverein Nochling - anschlieend Festansprachen
ab 11.00 Uhr Unterhaltung mit den Woodgwotler'n

ab 9.00 Uhr Feuerloscheriiberpriifung

Der Reinerlos dient zum Ankauf des Kleinloschfahrzeuges!

Fiir den Inhalt verantwortlich: Bgm. Johannes Aigner

Herausgeber: Gemeindeamt Nochling Druck: Eigenvervielfiltigung
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Nationalratswahl am 28. September 2008

Wahlberechtigt sind alle dsterreichischen Staatsbiirger, die spdtestens am Tag der Wahl (28. September 2008)

das 16. Lebensjahr vollendet haben, am Stichtag, das ist der 28. Juli 2008, in einer Gemeinde des Bundes-

landes Osterreich ihren ordentlichen Wohnsitz haben und vom Wahlrecht nicht ausgeschlossen sind.

Das Wahllokal fiir die Nationalratswahl ist am Sonntag. den 28. September

2008 in der Zeit von 7.00 - 13.00 Uhr am Gemeindeamt Nochling geoffnet.

Alle im Wihlerverzeichnis aufscheinenden Personen erhalten eine Wihlerverstindigungskarte zuge-

sandt, die Sie bitte am Wahltag mitbringen.

Wahlmoglichkeit mit Wahlkarte

Allgemeines zur Wahlkarte

Waihler, die sich am Wahltag voraussichtlich nicht
in Nochling aufhalten, brauchen, um vom Wahl-
recht Gebrauch machen zu konnen, eine Wahl-
karte.

Ebenfalls einen Wahlkarte brauchen geh- und
transportunfahige Wahler, die wollen, dass sie die
,,Besondere Wahlbehorde* in den eigenen vier
Wiénden aufsucht.

Moglichkeiten der Stimmabgabe mittels Wahl-
karte:

Mit der von Thnen bei der Gemeinde beantragten
Wahlkarte konnen Sie:

1. entweder am Wahltag ein Wahlkartenlokal in
Osterreich aufsuchen

2. Wihlen mittels Briefwahl

Wie bei der NO Landtagswahl im Friihjahr 2008
besteht auch bei der Nationalratswahl die Mog-
lichkeit der Briefwahl Sollten Sie am Wahltag
keine Zeit haben, nutzen Sie die Briefwahl.

Der Wihler holt sich eine Wahlkarte im Gemein-
deamt und iibermittelt diese sofort nach Stimm-
abgabe und Ausfiillung der Wahlkarte auf dem
Postweg an die Bezirkswahlbehorde.

Auf der Wahlkarte ist die Wahlzeit zu vermerken,
diese muss vor Wahlschluss (= 28.9.2008, 17 Uhr)
erfolgen, ansonsten wire die Stimmabgabe un-
glltig.

3. Wahlkarte fiir bettligerige Personen
BISHER hatten bettlagerige Personen ausschlief3-
lich die Wahlmoglichkeit vor einer besonderen
Wahlbehorde.

JETZT haben auch bettlagerige Personen die Mog-
lichkeit von der Briefwahl (wie oben beschrieben)
Gebrauch zu machen.Sie kdnnen aber auch wie
bisher am Wahltag durch die besondere Wahlbe-
horde besucht werden und ihre Stimme abgeben.
Geben Sie dies bei der Beantragung/Abholung der
Wahlkarte bitte bekannt.

Miindliche Antrdage fiir die Ausstellung einer
Wahlkarte konnen bis langstens Freitag, 26.9.2008,
12.00 Uhr, am Gemeindeamt wahrend der Amts-
stunden gestellt werden. (Tel. 07414/7000) Schrift-
liche Antriage (Brief, E-Mail, Fax) konnen bis spé-
testens Mittwoch, 24.9.2008, 16.00 Uhr, erfolgen.

Fir abhanden gekommene oder unbrauchbar
gewordene Wahlkarten werden keine Dupli-
kate ausgestellt.

Wurde eine Wahlkarte ausgestellt, kann nur
mit dieser gewahlt werden!
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Sprechtag Notar

Der néichste Sprechtag des No-
tars Mag. Bernhard Schwar-

zinger findet am

Donnerstag, den

9. Oktober 2008
9.30 Uhr bis 11.00 Uhr

am Gemeindeamt Nochling

statt.

Der Notar steht bei die-
sem Sprechtag fiir eine erste
Rechtsauskunft unentgeltlich

zur Verfiigung!

Die Samariter Kids des ASBO
Persenbeug laden dich,
wenn du tiber 10 Jahre alt bist,

zu einer Schnupperstunde
am 27.9.2008 ab 16:00 einl

Mach mit bei ungl!

Wanderungen Retfungshub-
Radtouren schrauber
Wetibewerbe Aktivitdten Cekes backen
Besuche im ‘, . , Bundes-
Altenheim Grillparties Jugendlager

Helfen macht Freude

Du hast mit uns SpaB und lernst noch dazu Erste Hilfel

Jugendreferenten: Gschossmann Christa,
Hausenbichl Christian und Haider Michael

Hobby -
S GeneralAgentur oo
UNIGQA  venicherungsagen Die tédglichen Lebenserhaltungskosten kuns’rler'—
steigen WEITER!!
(Benzin, Lebensmittel,... aber auch GUSSTZHUHQ
Versicherungen)

Franz Voracek -

Herrengasse 17

3370 Yhbs

Telefon: 07412 53054 1:

Fax: 074125305099
Mobil: 0676 660 50°50
EMail: - franz.voracek@unica.at
v uniqa.at

GeveRegNr 315.12-G-98355

e Kostenloser Check Ihrer Versicherungsvertrage

WIR KONNEN HELFEN!

in der Volksschule

gro= Gensraldgentur
. Voirdeek

U N\; g @@; VCF%]C;?CI’[E)\gSﬂgCHE
8. November und

9. November

(inkl. Finanzierungen und Leasing) Markus Varacek 2008
¢ Wir zahlen bis zu 200 € — Jahr flir Jahr — Bar aufs
Konto!!
Herrengasse 17 .
. Auf zahlreichen
Fragen SIE uns, wie es gehtl!! Foc 074125305099

Mobil: 0676721 7844

E:iails markusiviracak@unica.at
wwwurigaal . '
GewRegNe315-12-G-62132

Besuch freuen sich

die Hobbykiinstler!
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Friedensrose
*

Friedensorterhebung Dimbach
am 21. September 2008

14.30 Uhr EINTREFFEN UND EMPFANG
der Wallfahrer und Festgéste

15.00 Uhr FRIEDENSVESPER

in der Wallfahrtskirche Dimbach

anschlieBend FESTAKT mit Friedensorterhebung
Agape

Zur Friedensorterhebung lidt das Friedenskomitee Dimbach ein.

www.friedensrose-waldhausen.at

Um 11. 00 Uhr Abmarsch aller Wallfahrer bei der Friedensrose
Waldhausen nach Dimbach: Shuttledienst zuriick nach Waldhausen
zwischen 17.00 und 18.00 Uhr

NO Heckentag am
8.November 08

Der NO Heckentag bietet auch heuer
wieder eine grole Auswahl an einhei-
mischen, regional angepassten Laubge-
holzen und zahlreichen Sortenraritdten
bei den Obstbdumchen. Fiir Schnel-
lentschlossene und Selbstbesteller gibt
es heuer wieder einen attraktiven Bo-
nus. Die Straucher und Bdume kdnnen
Sie bis zum 16.0ktober per Fax oder
ganz einfach tiber das Internet im He-
ckenshop unter www.heckentag.at be-
stellen.

Kompetente Beratung zu unseren hei-
mischen Geholzen sowie den Bestell-
schein erhalten Sie von Montag bis
Freitag von 9-16 Uhr tiber das Hecken-
telefon unter der Nummer 02952 /
30260-5151. Die bestellten Pflanzen
konnen am 8. November an 8 Stand-
orten in Merkengersch, Etzmannsdorf
am Kamp, Poysdorf, Tulln, Amstetten,
Wilhelmsburg, Wartmannstetten, und
Giefhiibl abgeholt werden.

Haben Sie Interesse fiir die Ausbildung

- zur Diplomierten psychiatrischen Gesundheits- und
Krankenschwester?
- zum Diplomierten psychiatrischen Gesundheits- und Krankenpfleger?

Die Ausbildung dauert drei Jahre. Diese beféhigt zur Betreuung und Pflege
von Menschen mit psychischen Stérungen und neurologischen Erkrankungen
aller Alters- und Entwicklungsstufen.

Die Bewerbungsunterlagen fiir den Ausbildungslehrgang 2009/12 konnen
in der Zeit vom 1.1. — 30.9.2008 auf dem Postweg oder durch personliche
Abgabe eingereicht werden.

Bei Schulbeginn am 1. Mérz 2009 muss das 18. Lebensjahr vollendet
sein.

Link: http://www.wienkav.at/kav/ausbildung/psych/tzy/

Monika Klinger, Direktorin

der Schule fiir psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflege
Burgplatz 9, 3370 Ybbs/Donau

Tel: 07412-55100-500, e-mail: monika.klinger@wienkav.at

Buchausstellung
,Blcher zum Wiinschen
und Schenken™
im Pfarrheim Néchling

Samstag: 25.0ktober 2008
von 14:00 bis 17:00

Sonntag: 26. Oktober 2008
von 8:30 bis 12:00
und 14:00 bis 17:00

Termine
Kath. Bildungswerk:

Schliissel zur Bibel:

»Wort des lebendigen Gottes*
Mittwoch 12. November 2008
um 20 Uhr im Pfarrheim Nochling

Schliissel zur Bibel:

»Paulus auf der Spur*

Mittwoch 19. November 2008
um 20 Uhr im Pfarrheim Nochling
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4. Oktober:
Zivilschutz - Probe-
alarm in ganz
Osterreich

Am Samstag, 4. Oktober 2008, wird
wieder ein bundesweiter Zivilschutz-
Probealarm durchgefiihrt.

Zwischen 12.00 und 13.00 Uhr wer-
den nach dem Signal ,,Sirenenprobe*
die drei Zivilschutzsignale ,,Warnung*,
»Alarm* und , Entwarnung® in ganz
Osterreich ausgestrahlt werden.

Der Probealarm dient einerseits zur
Uberpriifung der technischen Einrich-
tungen des Warn- und Alarmsystems,
andererseits soll die Bevolkerung mit
diesen Signalen und ihrer Bedeutung
vertraut gemacht werden.

Flichendeckende Sirenenwar-
nung

Osterreich verfiigt {iber ein gut ausge-
bautes Warn- und Alarmsystem, das
vom Bundesministerium fiir Inneres
gemeinsam mit den Amtern der Lan-
desregierung betrieben wird. Damit
hat Osterreich als eines von wenigen
Landern eine flichendeckende Sire-
nenwarnung. Die Signale konnen der-
zeit iiber 8.296 Feuerwehrsirenen ab-
gestrahlt werden. Die Auslosung der
Signale kann je nach Gefahrensituation
zentral von den Landeswarnzentralen
der einzelnen Bundesldnder oder den
Bezirkswarnzentralen erfolgen.

Die Bedeutung der Signale:

Sirenenprobe: 15 Sekunden

Warnung: 3 Minuten gleich bleibender
Dauerton. Herannahende Gefahr! Ra-
dio oder Fernseher (ORF) einschalten,
Verhaltensmafinahmen beachten.
Alarm: 1 Minute auf- und abschwel-
lender Heulton. Gefahr! Schiitzende
Réaumlichkeiten aufsuchen, iiber Radio
oder Fernsehen (ORF) durchgegebene
Verhaltensmafinahmen befolgen.
Entwarnung: 1 Minute gleichblei-
bender Dauerton. Ende der Gefahr!

Weitere Hinweise iliber Radio und
Fernsehen (ORF) beachten.

Nach der ersten Sommer-Bade Saison mochte sich die Familie Mengyan (Pauli und
Aniko) recht herzlich fiir das entgegengebrachte Vertrauen bedanken.

Winter - OFFNUNGSZEITEN
ab 15. September 2008

TEICHSTUBERL

Montag Ruhetag

Dienstag - Freitag: ab 17.00 Uhr
Samst., -Sonn- u. Feiertage: ab 14.00 Uhr

Ab Oktober findet jeden ersten Donnerstag ab 19.00 Uhr ein Frauen-Treff
(Tratsch-Pause) fiir Jung und Alt statt.

Themen: Wandern, Gesundheit, Sport, Karten spielen,
Handarbeit, Realexen, etc.

Beim ersten Treff gibt es ein Gratisgetrank!
Gute Laune ist unbedingt mitzubringen.

Auf Ihr wertes Kommen freuen sich Pauli und Aniko Mengyan
Tel. Teichstiiberl - 79979

Sind Sie einsatzfreudig, haben Organisationstalent und sind teamféhig?
Haben Sie Praxis als Friseur/in und sind an Weiterbildung interessiert?

Dann suchen wir, die Firma HAAR - TOTAL - MARTINA
Friseur - Kosmetik - Solarium - Fullpflege - genau Sie.

Teilzeit- bzw. Vollbeschaftigung moglich!!! Sie sind interessiert?

Dann freuen wir uns auf ihre aussagekriftige Bewerbung mit Foto -
personlich oder schriftlich bei
HAAR-TOTAL-MARTINA
Huber Martina 07415/6146

Heizkostenzuschuss 2008/2009

Die Landesregierung hat beschlossen, sozial bediirftigen Niederdsterreiche-
rinnen und Niederdsterreichern (Familieneinkommen unter dem jeweiligen
Ausgleichszulagenrichtsatz) einen einmaligen Heizkostenzuschuss fiir die
Heizperiode 2008/2009 in der Hohe von € 200,-- zu gewéahren.

Der Heizkostenzuschuss kann am Gemeindeamt von 15. Oktober 2008 bis
30. April 2009 beantragt werden.
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Die Umweltberatung ladt ein zur Exkursion

landlichen Raum sind noch viele Streu- und
Einzellagen ohne zufriedenstellende Abwasserentsorgung
und —reinigung. Ein Anschluss dieser Objekte an einen
offentlichen Kanal ist aus Kostengriinden — lange
Kanalstringe wiren dazu notig - nicht sinnvoll.

Im

Die ordnungsgemifle Abwasserreinigung wird im
landlichen Bereich daher oft zur Privatsache. Zukiinftig sind
aufgrund der Wasserrechtsgesetznovelle herkdmmliche
Dreikammeranlagen Abwasserreinigung  nicht
mehr erlaubt und auch in Einzel- und Streulagen eine
vollbiologische Abwasserreinigung gefordert.

zur

Um den betroffenen Biirgern die Auswahl einer
geeigneten Klidranlage zu erleichtern, veranstaltet ,,die

umweltberatung* eine Kleinklaranlagenexkursion.

Mehrere wasserrechtlich bewilligte Kleinkldranlagen
(Pflanzenklédranlagen, technische Anlagen,
Genossenschaftsanlagen) sollen einen Uberblick iiber den

aktuellen Stand der Technik geben.
Kleinkldranlagenbetreiber, ein Mitarbeiter der Forderstelle,
Umweltberater, Planer und Kleinkldranlagenhersteller
stehen Thnen wéhrend der Exkursion fiir Ihre Fragen zur
Verfiigung.

Seminarleitung:
DI Karin Schmid, DI Daniela Capano
,,die umweltberatung*

Kostenbeitrag:

€ 15,-

Der Beitrag beinhaltet die Busfahrt inklusive
Exkursionsunterlagen und fachkundiger Betreuung. Das
Mittagessen ist jedoch selbst zu bezahlen.

Anmeldung:
Bis 22. September 2008 an ,,die umweltberatung*
Mostviertel, Tel. 02757/8520,

Fax. DW 214 - Begrenzte Teilnehmer/innenzahl!

Mobiles Palliativteam Melk stellt sich vor:

Unser Angebot richtet sich an Menschen jeder Altersgruppe mit einer unheilbaren, fortgeschrittenen Erkrankung, die

zuhause betreut werden und deren Angehorige, sowie dem gesamten Betreuerteam (Hausédrzte, mobile Dienste, soziale

Dienste). Im Vordergrund stehen die Beschwerdenlinderung und die Schmerzbehandlung, die Wiinsche und Ziele,

sowie das Befinden der Patienten, ihrer Angehorigen und der Bezugspersonen.

Unsere Ziele: den Verbleib in der vertrauten Umgebung zu ermoglichen, Krankenhausaufnahmen zu vermeiden, bzw,

zu reduzieren, Unterstiitzung bei der Bewéltigung psychischer und sozialer Belastungssituationen, Hilfestellung bei

sozialrechtlichen Fragen und Antrdgen wie Pflegegeld, Familienhospizkarenz, Organisation der hduslichen Betreuung

und Pflege.

Fiir Fragen stehen wir gerne unter der Tel.Nr. 02752/52680-5010 zur Verfiigung!
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Sektion Fitness

N&chling

unian

S‘I‘ep Aerobic mit Manuela Niterl
jeden Dienstag im September 19:30 — 20:30 Uhr

Fi‘l'rleSS‘l'ur'nen fir Frauen mit Marianne Gschossmann
jeden Dienstag im Oktober 19:30 — 20:30 Uhr

AEI"ObiC mit Lisa Wurzer

jeden Dienstag im November und Dezember
(16.12. letzte Einheit) 19:30 — 20:30 Uhr

Kosten fur Step Aerobic und Aerobic {11 Einheiten)

Fur Mitglieder der Sportunion Néchling: € 10,00
Far NICHT-Mitglieder: € 20,00

Mitzubringen:. Turnschuhe fir die Halle und ein Handtuch
Bei Nachfrage auch:

Wirbelsdulengymnastik, Schigymnastik, Fitnessturnen, ...
Wir wiinschen Spal3 und Freude an der Bewegung!
Nutzen Sie die Angebote der Sportunion!

Einladung zur Countrynight
20. September 2008

20.15 Uhr
Gasthaus: Gruber
Musik: Green River Band

Gemeindenachrichten der Marktgemeinde Nochling
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Die ,Gesunde Gemeinde

“ginformiert:

.Bleib AKTIVI" - Bewegung ist die beste Medizin!

Jeden Donnerstag, beginnend am 6. November 2008
findet in der Zeit von 14.00 - 15.00 Uhr wieder das
wochentliche Gedéchtnis- und Bewegungstraining
mit Korperiibungseinheiten fiir junggebliebene
Nochlingerinnen unter der Leitung von Frau Elfriede
Buchinger (staatlich gepriifte Senioren und Fitlehrwart)

im Turnsaal der Volksschule Nochling statt.

Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen!
Der Preis fiir 10 Einheiten betrigt € 15,--.

Die Turnerinnen bei einer Wanderung

NEU: TANZEN AB DER LEBENSMITTE

Tanzen zeigt uns fiir Augenblicke, wie wir das Leben
leichter nehmen konnen
fordert die Reaktion,

Beweglichkeit, trainiert das Gedéichtnis, vermittelt

Tanzen Konzentration,

Erfolgserlebnisse, usw.....

Die

interessierten Minner

ladt alle
ab der

Lebensmitte zu einer Schnupperstunde in den

Gesunde Gemeinde Nochling

und Frauen

Turnsaal der Volksschule Nochling ein.

Tanzleiterin: Elfriede Buchinger — stellt Kreistdnze,

Blocktinze, Paartdnze, usw., vor.

Termin: Montag. 3. November 2008

von 16.00 bis 17.30 Uhr

Tanzen erfrischt die Seele und macht Spal3! Schauen
Sie vorbei — vielleicht macht es IThnen Spal3.

Wenn sich geniigend Interessierte finden, wird dieser
Tanznachmittag fortgesetzt.

Stammtisch fiir pflegende und betreuende Angehérige
in Melk, Dorfnerstra3e 34 (neben dem Landespflegeheim) jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr

Nichste Stammtischtreffen:

10. September, 8. Oktober, 12. November, 10 Dezember

Verein Hospiz Melk: 02752/52680-4002
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Einladung zu den Vortrdgen der Gesunden Gemeinde:

,Die Kraft der Gedanken"
am Freitag, 17. Oktober 2008
um 19.30 Uhr in der Volksschule

,Lernen Sie, Thre innere Kraft auszuschopfen und
anzuzapfen. Erfahren Sie, was alles in [hnen steckt und
erkennen Sie, wie sehr Sie mit der Kraft Ihrer Gedanken
Ihre eigene Welt erschaffen.

Erleben Sie, was uns Menschen wirklich gliicklich
macht und erfiillt!*

Referentin: Christine Hackl — Mentaltrainerin
(Vortrag letzter Béuerinnentag in Persenbeug)

Eintritt: freiwillige Spenden

.Lebensiibergdnge™
am Dienstag, den 28. Oktober 08
um 19.30 Uhr in der Volksschule

Lebensiibergiinge sind bewegte Zeiten. Sie bringen
Spannung und Herausforderung, bedeuten manchmal
auch Stillstand und Angst, konnen Krisen oder
Chancen sein. In diesen Vortrag wird tiber die Vielfalt,
Hohen und Tiefen von Lebensiibergéngen gesprochen
und weiterfithrende Workshops, wie “Flugversuche
—Pubertdt — Frauen in der Lebensmitte - Abenteuer
Mann — die Kunst des Alterns* vorgestellt.

Referentin: Monika Opalensky — Heilpadagogin,

Freier Eintritt!

Die Gesunde Gemeinde mochte Sie zu diesen interessanten Vortrdgen herzlich einladen!

Infos lber Vortragsreihe
LTreffpunkt Gesundheit 2008"

Fithrende Mediziner des Landes referieren kostenlos
in allgemein verstdndlicher Sprache zu wichtigen
Gesundheitsthemen und beantworten Fragen.

Keine Anmeldung erforderlich - Beginn aller Vortréige
um 18,30 Uhr (Dauer ca. 1,5 — 2 Std.)

Der Vortragssaal ist in den jeweiligen Krankenhdusern
ausgeschildert

Klinikum Amstetten:

13.10.2008 OA Dr. Andreas Ebermann
Gut sehen in jedem Alter

10.11.2008 Prim. Dr. Franz Pfeffel
Reizmagen und Reizdarm-
Wer braucht Endoskopie?

01.12.2008 Prim.Univ.Prof.Dr.Frank Girardi
Krebsvorsorge in der Gynikologie

Klinikum Scheibbs:

15.10.2008 OA Dr. Ines Ghlubner
Manisch depressives Krankheitsgeschehen

12.11.2008 Prim. Dr. Franz Hoffer
Chirurgische Therapie des krankhaften
Ubergewichtes

03.12.2008  Prim. Dr. Halmschlager
Osteoporose—das unterschiitzte Gesundheitsrisiko

22.09.2008

Gasthaus Hehenberger — Wallsee-Sindelburg
Beginn 19.30 Uhr

OA Dr. Wolfgang Senker-

Die Wirbelsiule und ihre krankhaften
Verinderungen
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OKTOBER

04., 05.
Dr. Schmid

11., 12.
Dr. Weilguni

18., 19.
MR Dr. Hauser

25., 26.
Dr. Lechner

Arztedienst 4. Quartal 2008

NOVEMBER

01., 02.
Dr. Schmid

08., 09.
Dr. Weilguni

15., 16.
MR Dr. Hauser

22.,23.
Dr. Lechner

29., 30.
Dr. Obernberger

An Wochentagen zwischen 19.00 und 7.00 Uhr ist iiber den
Einheitskurzruf 141 (ohne Vorwahl)
beim Roten Kreuz in Amstetten eine
NO Arztedienst-Hotline eingerichtet!

Ordinationszeiten der praktischen Arzte:

Dr. Lechner, Persenbeug, Tel.Nr. 07412/52340
Montag von 10.00 - 13.00 Uhr, Dienstag und Freitag von 8.00-11.30 Uhr und 14.30 - 16.00 Uhr, Donnerstag von 14.00 - 18.00 Uhr

Dr. Schmid, Persenbeug, Tel.Nr. 07412/52661
Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00 - 12.00 Uhr, zusétzlich Dienstag v. 17.00 - 19.00 Uhr und Freitag von 07.30 - 16.00 Uhr

Dr. Weilguni, Ybbs, Brauhausgase 1, 07412/52425

Montag, Dienstag, Mittwoch von 7.30 - 11.00 Uhr, zusétzlich Freitag von 16.30 - 18.00 Uhr

Dr. Hauser, Ybbs, Schulring 20, 07412/52392

Montag, Dienstag, Donnerstag von 7.00 - 10.30 Uhr, zusétzlich Freitag von 16.00 - 18.00 Uhr

Dr. Obernberger, Ybbs, Trewaldstrafle 6, 07412/58000
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag von 7.30 - 12.00 Uhr, Donnerstag 7.30 - 12.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr

Dr. Eder, Waldhausen, 07260/4311

DEZEMBER

06., 07.
Dr. Schmid

08.
Dr. Weilguni

13., 14.
MR Dr. Hauser

20., 21.
Dr. Lechner

24., 25.
Dr. Obernberger

26.
Dr. Schmid

27., 28.
Dr. Weilguni

31.
MR Dr. Hauser

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag von 7.00 - 11.00 Uhr, zusédtzlich Samstag von 7.00 - 11.00 Uhr

Dr. Eder, St. Oswald, 07415/20099 - neu ab 7. Janner 2008 - Ordination Gh. Wimmer!!!

Montag - Freitag, 7.30 - 11.30 Uhr, Dienstag keine Ordination, Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr
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