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Unsere Schulanfänger 2013/2014 

v.l.n.r.: Fabian Hochedlinger, Simon Flor, Benjamin Enengl, Jakob Hochedlinger, Jas-
min Schopf, David Riegler, Lorenz Hinterdorfer, Philipp Frühauf, Niklas Wurzer, Lisa 
Buchinger, Klaus Hochedlinger, Anja Niterl, Miriam Poschenreithner, Helena Zeitlin-
ger, Julia Brandstetter, Lara Haubenberger, Christina Leonhartsberger, Anna Eder mit 
Klassenlehrerin Elfriede Diernegger

Wir wünschen unseren Schulanfängern viel Erfolg, Spaß und Freude in der Schule. 

Auch allen Kindergartenkindern, SchülerInnen, StudentInnen, 
Kindergartenpädagoginnen und Lehrerinnen ein erfolgreiches Jahr!

Einladung zur Buchausstellung in der Volksschule Nöchling

„Bücher zum Wünschen und Schenken für Klein und Groß“
Schauen, schmökern und bestellen!

	 Samstag, 9. November 2013 	von 14.00 bis 17.00 Uhr
          Sonntag, 10. November 2013	 von   8.30 bis 12.00 und
	 	 	 	     	 von 14.00 bis 17.00 Uhr
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Geschätzte Nöchlingerinnen und Nöchlinger!

Nach dem verregneten Frühjahr haben wir nun einen 
zwar sehr heißen, aber herrlichen  Sommer erlebt. 

Die Landwirtschaft hat unter der Hitze gelitten, – zum 
Glück ist noch rechtzeitig Regen gekommen. Für die 
Urlaubs- und Ferienzeit war das Wetter jedoch perfekt. 

Herzlichen Dank für den regen Besuch auf unserer 
Freizeitanlage. 

Der Badeteich entwickelt sich immer mehr zum 
Geheimtipp für Naturliebhaber aus der ganzen Region.

Auch die Wasserproben waren - bis auf eine Probe - 
den ganzen Sommer über wieder ausgezeichnet.

In der Umsetzung unserer Vorhaben sind wir voll im 
Plan: 

Unser im Jahre 1998 errichtetes Gemeindeamt hat nun 
im Juni nach 15 Jahren einen neuen Anstrich erhalten. 

Die Arbeiten wurden von der Fa. Mutenthaler aus 
Laimbach durchgeführt und wir freuen uns über die 
gelungene Gestaltung.

Das Teilstück des Güterweges Kienrieß konnte wie 
geplant im Sommer neu asphaltiert werden. 2014 soll 
die Sanierung der restlichen Strecke erfolgen. 

Die Asphaltierung der Schulstraße und die 
Fertigstellung des Parkplatzes beim Fußballplatz 
werden vorbereitet. Herr Wurzer und Herr Leitner 
sind bei den Bauarbeiten ein hervorragendes Team und 
treiben die Baustellen bestens voran. 
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Die Schule und das neue Kindergartenjahr haben 
wieder begonnen. Herzlichen   Dank an die 
Reinigungskräfte Gabi Deisel, Ruthilde Freinhofer 
und Christine Muttenthaler, die jedes Jahr unsere 
Schule einer Grundreinigung unterziehen, sowie an die 
Kindergartenbetreuerinnen Leopoldine Gschossmann 
und Elisabeth Schadenhofer,   die im Kindergarten in 
den Ferien ebenfalls eine Grundreinigung durchgeführt 
haben.

Herrn Johann Gschossmann gebührt besonderer 
Dank, weil er im Turnsaal der Volksschule einen 
Medienschrank installiert hat, der für den TSV und 
den Schulbetrieb gute Dienste leisten wird. 

Im Kindergarten wurde ein neues Spielgerät für 
den Garten angeschafft und in den Ferien von Herrn 
Wurzer und Herrn Leitner aufgestellt. 

In den kommenden Jahren wird der Garten gemeinsam 
mit dem Kindergartenteam in kleinen Schritten 
umgestaltet. Weiters wurde der Wintergarten 
abgetrennt, damit er auch für Gruppenarbeiten genutzt 
werden kann.

Das Angebot an Wohnungen in Nöchling wird sehr 
gut genutzt. Die Wohnungen im Ökodorf sind nach 
erfolgreichen Gesprächen über die Senkung der Mieten 
nun wieder voll. 

Auch für die demnächst fertiggestellten Wohnungen 
von Herrn Reinhard Puschacher - im ehemaligen Gh. 
Huttarsch -  herrscht rege Nachfrage.  
Der Bau des neuen Projektes der „Heimat Österreich“ 
gegenüber der Volksschule wurde nun endlich 
fortgesetzt – die Fertigstellung wird hier im Herbst 2014 
sein.  Es gibt auch laufend Anfragen nach Baugründen 
– wir beraten Sie gerne am Gemeindeamt, ebenso finden 
Sie alle aktuellen freien Wohnungen und verfügbaren 
Baugründe auf unserer Homepage.

Ein großes Dankeschön möchte ich auch unserer 
Arbeitsgruppe „Umwelt und Energie“ aussprechen: 
Vizebürgermeister Gottfried  Schartmüller,  Gemeinde-
rat Leo Leitner und Gemeinderat Johann Aigner haben 
sich intensiv um eine Photovoltaikanlage auf der 
Volksschule bemüht. Diese konnte bereits in der ersten 
Schulwoche in Betrieb genommen werden.

Der Einsatz der Menschen die ehrenamtlich und 
unentgeltlich etwas für unsere Gemeinde und damit 
unsere Gemeinschaft tun  ist außerordentlich. 
An dieser Stelle möchte ich alle Helferinnen und Helfer, 
die sich um die Pflege unseres Spielplatzes bemühen, 
hervorheben. Der Mähplan wird von der Gemeindestube 
aus  koordiniert. Der Spielplatz entwickelt sich immer 
mehr zum sozialen Treffpunkt und Zentrum für unsere 
Jungfamilien. 

Am 29. September finden in Österreich 
Nationalratswahlen statt. 9 wahlwerbende Parteien 
werden am Stimmzettel zu finden sein. Wir können in 
Österreich stolz darauf sein, freie und geheime Wahlen 
zu haben. Ich lade Sie ein, von Ihrem Stimmrecht 
Gebrauch zu machen. 

			    Mit den besten Grüßen
			   Bgm. DI Georg Strasser
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Informationen zur Nationalratswahl

Am 29. September wird gewählt. 

Wer ist wahlberechtigt?
Alle österreichischen Staatsbürger, die spätestens am 
Wahltag, also am 29. September 2013, das 16. Lebensjahr 
vollendet haben und am Stichtag, das ist der 9. Juli 2013 
in einer österreichischen Gemeinde ihren Hauptwohnsitz 
haben und vom Wahlrecht nicht ausgeschlossen sind.

Stimmabgabe durch Wahlkarte
Sie benötigen für Ihre Stimmabgabe eine Wahlkarte, wenn 
folgendes auf Sie zutrifft:

* Sie befinden sich am Wahltag an einem anderen Ort als 
an dem ihres Hauptwohnsitzes
* Sie können aus gesundheitlichen oder anderen Gründen 
nicht ihr „eigenes Wahllokal“ aufsuchen.

Wir möchten seitens der Gemeinde unsere Bürgerinnen 
und Bürger bei der bevorstehenden Nationalratswahl op-
timal unterstützen. Deshalb werden wir Ihnen wie schon 
bei der Volksbefragung und bei der letzten  Landtagswahl  
eine „Amtliche Wahlinformation - Nationalratswahl 
2013“ zustellen. Achten Sie daher bei all der Papierflut, 
die anlässlich der Wahl bundesweit (an einen Haushalt) 
verschickt wird, besonders auf unsere Mitteilung (siehe 
Abbildung).

Diese ist nämlich mit Ihrem Namen personalisiert und 
beinhaltet einen Zahlencode für die Beantragung einer 
Wahlkarte im Internet, einen schriftlichen Wahlkartenan-

trag mit Rücksendekuvert sowie einen Strich-Code für die 
schnellere Abwicklung bei der Wahl selbst (für das Wäh-
lerverzeichnis). Doch was ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 29. September im Wahllokal bringen Sie 
den personalisierten Abschnitt mit. Damit erleichtern 
Sie die Wahlabwicklung, weil wir nicht mehr im Wähler-
verzeichnis suchen müssen. 

Werden Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wählen 
können, dann beantragen Sie am besten eine Wahlkarte 
für die Briefwahl. Nutzen Sie dafür bitte das Service 
in unserer „Amtlichen Wahlinformation“, weil dieses 
personalisiert ist. 

Nun drei Möglichkeiten: 
* Persönlich in der Gemeinde,
* schriftlich mit der beiliegenden personalisierten 
   Anforderungskarte mit Rücksendekuvert oder 
* elektronisch im Internet. 

Mit dem personalisierten Code auf unserer Wählerverstän-
digungskarte in der „Amtliche Wahlinformation“ können 
Sie rund um die Uhr auf www.wahlkartenantrag.at Ihre 
Wahlkarte beantragen.

Unsere Tipps: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte möglichst 
frühzeitig! Wahlkarten können nicht per Telefon beantragt 
werden! 
Der letztmögliche Zeitpunkt für schriftliche und On-
line-Anträge ist der 25. September 2013. 
Je nach Antragsart erfolgt die Zustellung zumeist mittels 
eingeschriebener Briefsendung auf Ihre angegebene Zu-
stelladresse. 

Die Wahlkarte muss spätestens am 29. September 2013, 17 
Uhr, bei der zuständigen Bezirkswahlbehörde einlangen. 
Sie haben die Möglichkeit, die Wahlkarte am Wahltag bei 
jedem geöffneten Wahllokal Ihres Stimmbezirks abzuge-
ben.

Sollten Sie noch Fragen haben, informieren Sie sich auf 
der Gemeindehomepage unter NEWS Nationalratswahlen 
oder wenden sich bitte an unser Gemeindeamt.
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Das Wahllokal am Gemeindeamt ist am 
Sonntag, den 29. September 2013 von 

7.00 bis 13.00 Uhr geöffnet.
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Sprechtag Notar

Der nächste Sprechtag des Notars 

Mag. Bernhard 

Schwarzinger 
findet am 

Dienstag, den 

22. Oktober 2013
von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

am Gemeindeamt Nöchling statt.

Der Notar steht bei diesem 
Sprechtag für eine erste 

Rechtsauskunft 
unentgeltlich zur Verfügung.

D I P L . I N G . R A L P H M A R A K E
Ingenieurkonsulent   für  Vermessungswesen
M a r k t s t r a ß e 2 4 , 2 8 5 1 K r u m b a c h
Tel.: 02647/42218       Handy:0650/2500768
Mail: vermessung@marake.at, www.marake.at

Am 1. September 2013 eröffnen wir unseren Standort in 4360 Grein / Donau, Kreuzner 
Straße 33. Wir bemühen uns jegliche Vermessungen (sei es im Kataster oder technische 
Vermessungen) zu Ihrer Zufriedenheit zu erledigen. Nähere Informationen über uns und 
unsere Arbeit entnehmen Sie bitte unserer Homepage www.marake.at.
Gerne nehme ich schon jetzt Ihre Anfragen entgegen, Ihr DI Ralph Marake, 0650/2500768.

Einladung  
zur Spielegruppe

für Kinder 
im Alter von 1 bis 3 Jahren

Die Spielegruppe beginnt am  3. Oktober 2013 und findet
wöchentlich im Kulturraum der Volksschule  von 9.00 – 11.00 Uhr statt.

		  Kosten:     	 8er Block  €  65,- Euro
		  Pädagogin:  	 Manuela Haubenberger 
	  

Gemeinsames Spielen, Singen, Kreativsein, Feste feiern.
Erste Erfahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen.

Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern.
 

Infos und Anmeldung bis spätestens 20. September 2013 
bei Familien-und Beratungsstelle Melk , NÖ Hilfswerk 

Tel :   0676/8787 43503 Frau Susanne Stadler oder Bürg Ernestine   

	 Mutterberatung
Liebe Eltern! 

Da die letzten Mutterberatungen nicht 
besonders gut besucht waren, möch-
ten wir auf das Angebot der fahren-
den Mutterberatung jeden 1. Freitag 
im Monat am Gemeindeamt Nöchling 
hinweisen.

Die NÖ Landesregierung bietet allen 
Eltern als Hilfe bei der Betreuung ihrer 
Neugeborenen, Kleinkinder und Kinder 
bis zum 6. Lebensjahr die Einrichtung 
der Mutterberatung in den Gemeinden 
an. Ein Arzt und eine Säuglingsschwe-
ster stehen für alle Fragen der Entwick-
lung, Ernährung und Pflege, sowie der 
Vorbeugung von Krankheiten zur Ver-
fügung.

Bitte nutzen Sie dieses Angebot, damit 
die Mutterberatung auch weiterhin in 
unserer Gemeinde abgehalten werden 
kann.

Die nächsten Termine:
Freitag, 4. Oktober um 11.00 Uhr

November entfällt!
Freitag, 6. Dezember um 11.00 Uhr

2020 fehlen in Österreich 30.000 Pflegekräfte
Pflege – ein Beruf für Ihre Zukunft

Sie sind jung, haben die Schule abgeschlossen und sind noch unsicher, was 
Sie in ihrem zukünftigen Arbeitsleben angehen wollen!? Oder sind Sie auf der 
Suche nach einer neuen Herausforderung oder Neuanfang in beruflicher Sicht? 
Dann informieren Sie sich über den Beruf der psychiatrischen Gesundheits- 
und Krankenpflegeperson.

Für Ihre Fragen über die Ausbildung und ein gezieltes Beratungsgespräch 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  Bewerbungsfrist bis 30. September!!

Kontakt
• Telefonisch Mo - Freit. von 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr unter 07412/55100/500
•  Per Email  post.tzy.schule@wienkav.at
•  unsere Homepage unter http://www.wienkav.at/kav/ausbildung/psych/tzy

Unsere Adresse: 
Schule für psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflege am Thera-
piezentrum Ybbs, 3370 Ybbs, Burgplatz 9 (hinter dem Busbahnhof)
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 Rückblick Sommerferienspiele 2013

Veranstaltet von der Lichtgemeinschaft 
wurde um 20.00 Uhr mit einer Andacht 
in der Kirche begonnen. 
Danach marschierten die  Kinder mit 
Eltern und mit Fackeln zum Anbrennen 
des Sonnwendfeuers zur Kläranlage. 
Dort gab es zur Stärkung wieder Würstel 
und Getränke.

Jede Menge Spaß, Action und viel Interessantes erlebten die Nöchlinger Kinder, 
die bei den 22. Kinder-Sommer Ferienspielen dabei waren. 

 Ein „herzliches Dankeschön“ allen beteiligten Vereinen und Mitwirkenden!

	

	

Ferienlager der katholischen Jungschar
Auch dieses Jahr fand  wieder ein Ferienlager der Jung-
schar statt. Die Kinder und Leiter fanden ihre Unter-
kunft am Bauernhof der Familie Freinschlag. 

Gemeinsam verbrachten alle den Tag mit Spielen, dem 
Hüttenbauen im Wald, mit Baden im Pool und mit der 
Schnitzeljagd durch den ganzen Ort. 

Der krönende Abschluss der drei Tage war die Müll-
sack-Modenschau vor den Eltern und die anschließende 
hl. Messe.

Sportnachmittag

Der Sporttag der Sportunion Nöchling war ein sehr 
heißer Tag. Zu Beginn frischten die Kinder im Schat-
ten ihre Flash Stak Geschicklichkeit auf. 

Anschließend konnten Sie beim Bewegungskaiser Ihre 
sportlichen Leistungen  untereinander vergleichen. 
Beim Bau verschiedener Projekte mit Naturmaterialien 
zeigten alle mit großer Freude ihre Kreativität.

Der Einsatz wurde mit Pokalen belohnt.

Die SPÖ Nöchling versorgte die Kinder mit kühlendem 
Eis und einer Grilljause.

Tennistrainingsstunden 
	 	 	
Der Tennisverein lud  an jedem 
2.Samstag zu Tennis-
Trainingsstunden am Tennis
platz ein. 

Diese wurden wieder zahlreich und mit großer Begeis-
terung angenommen.

Sonnwendfeuer mit Fackelzug
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Besuch bei den Bienen

Am 12. August verbrachten 27 Kinder einen aufre-
genden, lehrreichen und lustigen Nachmittag bei Fam. 
Fichtinger in Freigericht. 

In verschiedenen Stationen konnten die Kinder selber 
Rähmchen bauen und Mittelwände einschweißen, Ker-
zen ziehen und Schwirrbienen basteln. In der Bienen-
hütte wurde ein Bienenstock geöffnet und besichtigt, 
auch eine Führung im Schleuderraum durfte nicht feh-
len. Gestärkt haben sich die Kinder mit Honigbroten 
und Würsteln. 

Als Andenken konnte jedes Kind ein Gläschen Honig 
mit selbstgemalten Etikett mit nach Hause nehmen. 

Auf die Abkühlung im Bach wollten die wenigsten ver-
zichten und so kamen die meisten zwar nass, aber um 
viele positive Eindrücke und viel Wissenswertem über 
Bienen und Honigerzeugung am Abend nach Hause.

Abenteuernachmittag rund um Nöchling

Bei sommerlich heißen Temperaturen fanden am 
Dienstag, den 6. August 2013, die „Sommer-Ferien-
spiele - Abenteuer rund um Nöchling“ statt. 

Alle 23 Kinder haben die Rätsel und Aufgaben erfolg-
reich gelöst. Abgekämpft sind alle wieder am Start- und 
Zielpunkt „Spielplatz“ angekommen. Kühle Getränke 
und Eis haben uns aber schnell wieder Kraft gegeben.

Danke an die fleißigen Helfer Agnes, Ruth, Christian, 
Markus, Michaela & Stephan! 

Filmworkshop

Hollywoodreifes Nöchling

Mit einem Team von 15 Kindern und Jugendlichen 
erarbeiteten die Filmworkshop-Betreuer Julia Fichtin-
ger und Tobias Frühwirt einige Werbespots und eine 
Nöchlinger Nachrichtensendung. 

Auf spielerischem Weg wurden filmtechnisches Know-
How und schauspielerische Fähigkeiten vermittelt 
- dazwischen gab es von Margarete Fichtinger, Anna 
Schachenhofer und Margit Strasser etwas für den 
großen Hunger.

Georg Strasser ermöglichte den Workshop im Rahmen 
der ÖVP und wirkte auch selber tatkräftig mit.

Ein herzliches Dankeschön gilt Magret und Ludwig 
Fichtinger, sowie allen HelferInnen des Imkervereins.
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Obs tba umak t i o n 
2013 online	
Das Regionalmanagement Most-
viertel bietet auch heuer wieder Be-
sitzern landwirtschaftlich genutzter 
Flächen sowie Gemeinden auf öf-
fentlichen Flächen geförderte Obst-
baumsets an. Unter www.regional-
verband.at ist ein entsprechender 
Link der genauen Förderrichtlinien 
sowie zur Onlinebestellung zu fin-
den. 
 
Bestellungen sind bis einschließ-
lich 30. September 2013 möglich!
Informationen zur Obstbaumaktion 
erhalten Sie im Regionalmanage-
ment Mostviertel, Sabine Zehetgru-
ber,   
Mobil: 0676/812 20325 oder E-
Mail:   sabine.zehetgruber@regio-
nalverband.at

Informationen zum neuen Weitwanderweg

Sie haben sich sicherlich schon gewundert über diese im August 2013 durchgeführte Markierung auf unseren 
Straßen, Laternen, usw. - hier einige Informationen der NÖ Donau Tourismus GmbH, Projektleitung Nibelun-
gengau:

Der „Weitwanderweg Nibelungengau“ führt Sie durch die 10 Gemeinden der Region und verbindet die beiden beste-
henden Weitwanderwege „Donausteig“ in Oberösterreich und den „Welterbesteig Wachau“ in Niederösterreich zu 
einem einzigartigen Erlebnis. Auf rund 110 abwechslungsreichen Kilometern erleben Sie die unverfälschte Natur einer 
reizvollen Landschaft und werden mit traumhaften Ausblicken auf das Donautal belohnt.
 

Rundrouten in den Gemeinden
 
In den 10 Gemeinden des Nibelungengaus gibt es insgesamt 34 Rundrouten in unterschiedlichen Variationen zu bege-
hen. Am Ausgangspunkt informiert eine Panoramatafel über die Wandermöglichkeiten innerhalb der Gemeinde. Die 
Rundstrecken runden das einzigartige Angebot der Bewegungsarena im Nibelungengau ab.

Die Farbmarkierung für den Weitwanderweg Nibelungengau ist bereits erfolgt. Als nächster Schritt erfolgt die Be-
schilderung des „Weitwanderweg Nibelungengau“ durch Aufstellung der gelben Markierungstafeln mit Gehzeiten und 
Zwischenzielen. 
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Im Wohnblock der ÖKO-Dorfsiedlung in 
Nöchling wohnen 16 Parteien. Bereits vor 
zehn Jahren wurde eine gemeinsame Garten-
hütte errichtet in der einerseits die Geräte für 
die Gartenpflege der Wohnanlage verwahrt 
werden, anderseits auch ein kleiner gemüt-
licher Gemeinschaftsraum eingerichtet ist. 
Nach zehn Jahren waren nun einige Sanie-
rungsmaßnahmen erforderlich. Bei Tempe-
raturen jenseits der 35 °C wurde gemeinsam 
das Dach saniert, der Zugang zum Geräte-
raum mit neuen Platten ausgestattet und klei-
ne Schäden an der Hütte ausgebessert. „Es hat 
alles gut geklappt. Wir sind zum Glück be-
reits mittags mit den Arbeiten fertig gewesen, 
denn die Sonne brannte unerbittlich auf uns 
nieder. Dabei am Dach zu arbeiten war nicht 
besonders angenehm“, erzählt der Initiator 
Florian Forthofer. Der gemütliche Abschluss 
beim Grillen wurde dann auf Grund der Hitze  
in die Abendstunden verlegt. 

Nöchlinger Nachbarn halten zusammen!

Die Nachbarschaftsinitiative wurde im Rahmen des Modellprojektes „auf Gesunde Nachbarschaft“ unterstützt, welches Der Fonds 
Gesundes Österreich gemeinsam mit der NÖ Dorferneuerung in Waldviertel umsetzt. 
Weitere Beispiele für Nachbarschaftsinitiativen finden Sie unter www.gesunde-nachbarschaft.at

Foto: Jürgen Weginger

Unsere Rekruten 

Am Donnerstag, den 22. August 2013 unterzogen sich die 
Nöchlinger Burschen (Jahrgang 1995) der Musterung in St. Pöl-
ten. 

Bei der Rückkunft wurden sie seitens der Marktgemeinde 
Nöchling von Bürgermeister DI Georg Strasser zu einem ge-
meinsamen Essen ins Gh. Gruber eingeladen.

1. Reihe v.l.n.r.
Thomas Wurzer, Martin Wimmer, Michael Freinhofer

2. Reihe v.l.n.r.
Bgm. DI Georg Strasser, Johannes Pöcksteiner, Lukas Frühwirt, 
Matthäus Schachenhofer, Marcel Gockner

Z I V I L S C H U T Z   -  P R O B E A L A R M
am Samstag, den 5. Oktober 2013,  zwischen 12.00 u. 12.45 Uhr  in ganz Österreich

Achtung!    Am 5. Oktober nur Probealarm!            Bitte keine Notrufnummern blockieren!
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Die Gesunde Gemeinde Nöchling und die Sportunion Nöchling 
laden sehr herzlich 

am Nationalfeiertag, 

Samstag, den 26. Oktober 2013 
zu einem gemeinsamen

Gesundheitsmarsch 
in Nöchling ein.

Abmarsch: 9.15 Uhr   Kirchenplatz

Die genaue Wegstrecke wird noch bekanntgegeben. 
Es wird auch wieder eine Möglichkeit zum Mittagessen geben.

Auf eine schöne Wanderrunde freuen sich die 
Gesunde Gemeinde und die Sportunion Nöchling!

Weiters lädt die Sportunion Nöchling 
herzlich ein zur

COUNTRY NIGHT
am 28. Sept. 2013

um 20:15 Uhr 

im Gasthaus Gruber

Musik: 

DOC TOM & 
THE BANDITS

Einladung zur
Country Night

Es spielt für Sie: 
  Michael Stone & Band
am 1. Okt. 2011 20:15 Uhr

Gasthaus Gruber
VVK :6 AK : 7

Eigene Tanzfläche für Paartänzer

* Smovey Einheiten 

im September 2013
bei der Volksschule (Turnplatz)

* Fitnessturnen u. Wirbelsäulen-
   gymnastik für alle
ab Dienstag, 1. Oktober 2013 um 19.30 Uhr
im Turnsaal der Volksschule

Mitzubringen sind: 
Turnkleidung, Turnschuhe, Handtuch

		  * Zumba mit 
		     Lisa Wurzer
	 	 ab Mittwoch, 2. Oktober 2013 
	 	 um 19.30 Uhr (9 Einheiten)
	 	 im Turnsaal der Volksschule

 
 
 
 
 
 

Am FREITAG, 13. September 2013 
geht es wieder los!!! 

 
ELTERN – KIND - TURNEN 

 
 
 
1. Gruppe „Bienchen“ – für Kids ab 2 – 4 Jahre 
 15:00 – 15:55 Uhr 
 
2. Gruppe: „Schlümpfe“ - für Kids ab 4 – 6 Jahre 
 16:00 – 17:00 Uhr 

 
 

5-er Block 
Termine: 13.9./20.9./27.9./11.10./18.10.2013 

Anmeldung bei Manuela Niterl:  0680/32 45 987 
!!! Teilnehmen können alle Kinder, die noch nicht die Schule besuchen !!! 

Mitzubringen für Eltern + Kind: - bequeme Turnbekleidung 
 - Turnschuhe/Turnpatschen 
 - Etwas zu trinken  
 
Als Aufsichtsperson sind Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel,…, herzlich 

willkommen. 
 

Am 6., 7. + 8. Dezember 2013 findet wieder die Sportgala statt!! 

Die „TURNZWERGE“ dürfen dabei am Sonntag (8.12.2013) ihr Können zeigen. 
Natürlich ist der Auftritt gemeinsam mit Mama oder Papa. 
Nähere Infos dazu werden in den Einheiten besprochen. 

Es kann JEDER Turnzwerg mitmachen - freiwillig, ohne Zwang!!! 

Die Sportunion Nöchling lädt herzlich 
ein zum Start in die neue Turnsaison und 
bietet folgende Aktivitäten an:

Infos und Termine der Sportunion Nöchling
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Informationen der Gesunde Gemeinde Nöchling 

Jeden Donnerstag, begin-
nend mit 7. November 2013 
findet in der Zeit von 14.00 - 15.00 
Uhr wieder das wöchentliche 
Gedächtnis- und Bewegungs-
training mit Körperübungs-
einheiten für junggebliebene 
Nöchlingerinnen unter der Lei-
tung von Frau Elfriede Buchin-
ger (staatlich geprüfte Senioren- 
und Fitlehrwart) im Turnsaal der 
Volksschule Nöchling statt. 

BLEIB AKTIV -  
Training Männer!

Auch   die Gedächtnis- und Be-
wegungseinheiten für Männer 
werden selbstverständlich auch 
heuer wieder über die Gesunde 
Gemeinde Nöchling angeboten.

Alle interessierten Männer sind 
daher ebenfalls  ab Donners-
tag, den 7. November 2013 
in der Zeit von 18.00 bis 19.00 
Uhr im Turnsaal der Volks-
schule zum wöchentlichen Trai-
ning  unter der gemeinsamen 
Leitung von Herrn Bgm.a.D. 
Dir. Johannes Aigner und Frau 
Elfriede Buchinger herzlichst 
eingeladen.

YOGA F†R ALLE
veranstaltet von der ãGESUNDEN GEMEINDEÒ Nšchling

mit Pepschi Fasching  Dipl. Yogalehrerin BWY

Kursbeginn: Donnerstag, 26. September 2013 um 19:3o
10 Abende (jeweils 90 min)

Volkschule Nšchling

  Neben meiner TŠtigkeit als Hebamme habe ich 
meine  Freude am Yoga entdeckt und eine 
zweijŠhrige Intensivausbildung zur Yogalehererin in 
London absolviert.

Sanfte KšrperŸbungen, 
die individuell den 
BedŸrfnissen angepasst 
werden; 
umfangreiches Dehnen, 
um Verspannungen im 
RŸcken- und 
Nackenbereich zu lšsen.
Bewusstes Atmen

KEINE 
VORKENNTNISSE 
ERFORDERLICH!

Gymnastikmatte, Decke und 
bequeme Kleidung 
mitbringen!
Kursbeitrag:  80 €uro/
     

Anmeldung am Gemeindeamt Nšchling
bei Frau Renate Ringler.
07414/7000

Neueinsteiger sind 
jederzeit herzlich 

willkommen! 

Der Preis für 10 Einheiten 
beträgt unverändert € 15,-- 
zuzügl. € 5,-- für die Benützung 
des Turnsaales!
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OKTOBER	

05., 06.
Dr. Weilguni	
07412/52425

12., 13.
Dr. Schmid
07412/52661	
	 			 
19., 20.
Dr. Sieder			 
07412/52392
				  
25., 26., 27.	
Dr. Obernberger			 
07412/58000

31.
Dr. Obernberger
07412/58000

NOVEMBER

01.
Dr. Obernberger
07412/58000

02., 03.
Dr. Weilguni
07412/52425

09., 10.
Dr. Lechner	
07412/52340

16., 17.	
Dr. Schmid		
07412/52661

			      	
23., 24.
Dr. Sieder		
07412/52392

				           
30.
Dr. Lechner
07412/52340

DEZEMBER

01.
Dr. Lechner			 
07412/52340

07., 08.
Dr. Obernberger
07412/58000
				  
14., 15.	
Dr. Weilguni		
07412/52425				  

21., 22.	
Dr. Sieder	
07412/52392

23., 24., 25.
Dr. Schmid
07412/52661

26.
Dr. Sieder
07412/52392
				  
28., 29.	
Dr. Lechner		
07412/52340	

30., 31.
Dr. Obernberger
07412/58000

Ärztedienst 4. Quartal 2013

Dr. Lechner, Persenbeug, Tel.Nr. 07412/52340
Montag von 10.00 - 13.00 Uhr, Dienstag und Freitag von 8.00-11.30 Uhr und 14.30 - 16.00 Uhr, Donnerstag von 14.00 - 18.00 Uhr

Dr. Schmid, Persenbeug, Tel.Nr. 07412/52661
Montag, Dienstag, Mittwoch von 7.30 - 12.00 Uhr, zusätzlich Dienstag v. 16.00 - 18.00 Uhr  und Freitag von 7.30 - 14.00 Uhr

Dr. Weilguni, Ybbs, Brauhausgase 1, 07412/52425
Montag, Dienstag, Mittwoch von 7.30 - 11.00 Uhr, zusätzlich Freitag von 16.30 - 18.00 Uhr

Dr. Sieder (vorher Ord. MR Dr. Hauser), Ybbs, Schulring 20, 07412/52392
Montag, Dienstag, Donnerstag von 7.30 - 12.00 Uhr, Freitag von 7.30 - 12.00 Uhr und von 16.00 - 18.00 Uhr

Dr. Obernberger, Ybbs, Trewaldstraße 6, 07412/58000
Montag, Mittwoch, Freitag von 8.30 - 13.00 Uhr, Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 16.00 - 19.00 Uhr

Dr. Eder, Waldhausen, 07260/4311
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag, Samstag von 7.00 - 11.00 Uhr

Dr. Eder, St. Oswald, 07415/20099 
Montag - Freitag, 7.30 - 12.00 Uhr, Dienstag keine Ordination, Donnerstag 9.00-12.00 und 15.30 - 19.00 Uhr

Ordinationszeiten der praktischen Ärzte:

An Wochentagen zwischen 19.00 
und 7.00 Uhr ist über den 

Einheitskurzruf 141 
(ohne Vorwahl)

 beim Roten Kreuz in Amstetten 
eine NÖ Ärztedienst-Hotline 

eingerichtet!
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