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«nda Vortrag
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(

am Sonntag,

den 9. Marz 2014

von 10.00 bis 15.00 Uhr
in der Volksschule Nachling

Die »Gesunde Gemeinde« ist eine Initiative von Landeshauptmann Dr. Erwin Proll und
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Liebe Naochlingerinnen und Nachlinger!

Als Burgermeister der ,,Gesunden Gemeinde Nochling* mochte ich Sie herzlich zu unserem
Gesundheitstag am Sonntag, den 9. Miarz 2014 in der Volksschule einladen.

Bei diesem 4. Gesundheitstag wird Herr DGKP Martin Kriftner von der NO Patienten- und
Pflegeanwaltschaft um 10.30 Uhr einen Vortrag zum Thema ,,Patientenverfugung* halten.
Weiters wird Sportarzt Dr. Schoggl, Mitarbeiterinnen von der Linden-Apotheke Persenbeug
und dipl. Kranken- und Pflegepersonal anwesend sein und die nachstehend angefuhrten Tests
und Messungen durchfuhren.

Nutzen Sie die Gelegenheit, bei einem Fitnesscheck ihre korperliche Kondition zu prifen!

Gesundheitsstrafle:
* Gesundheitspasse * Lungenfunktionstest
* Hor- und Sehtest - Optik Schmidradler * Smokerlyzertest
* Cholesterin- u. Blutzuckerbestimmung * Blutdruckmessung
Fitnessstrafe:

* Korperfettmessung B.I.LA. * Talent Diagnose System-TDS * Korperstabilitatstest-MFT

* Beratung bei Problemen mit dem Bewegungsapparat, Dr. Schoggl-Sportarzt aus Poggstall

* Einblick FuBreflexzonenmassage, Kinesio-Tape, etc. durch Bernhard Scheibreithner

* Vorstellen verschiedener “Turngerite” — Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und
zur Kraftigung der Muskulatur. * Vorstellen der Smovey-Ringe * MFT Challenge Disc

Was es sonst noch gibt:

* Blutspenden von 10.00 - 14.00 Uhr

*10.30 Uhr Vortrag ,,Wissenswertes zur Patientenverfugung*
Selbstbestimmung bis zuletzt - Was muss ich beachten?
DGKP Martin Kraftner von der NO Patienten- u. Pflegeanwaltschaft

*11.00 Uhr Vorfiuhrung Rettungshundestaffel ASBO (6 Hunde)
Infostand Uiber Arbeit Rettungshunde, Hunde konnen gestreichelt werden

* Infostand Suchtpravention NO (Alkohol, Tabak, Internet, Handy, Glucksspiel, usw.)

* Infostand ,,Sorg vor - Tut gut‘‘ und NO Hilfswerk

* Info Samariterbund - Samariterkids - Erste Hilfe - Laiendefi

* Verkostung Mineralstoffgetranke-u. Hildegard-Produkte - Lindenapotheke Persenbeug
* Kuchenexperimente - zum Thema ,,gesunde & ausgewogene Ernahrung* - tut gut

* Medikamentenentsorgung (bitte ohne Verpackung bringen)

Die Nochlinger Arbeitsgemeinschaft der Bauerinnen sorgt fiir das leibliche Wohl der Besucher
und ladt zu einer Mahlzeit mit Suppe, Gulasch, Wiirstel, sowie Kaffee und Kuchen ein.

Ganz besonders mochte ich alle Nochlingerinnen und Nochlinger ersuchen an der Blutspende-
aktion teilzunehmen. Als Burgermeister darf ich mich fur die Bereitschaft zur Mithilfe bei allen
Mitwirkenden sehr herzlich bedanken und mochte Sie einladen, die vielfaltigen kostenlosen
Angebote in Anspruch zu nehmen.

Ihr Burgermeister:
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